Loptrana med din basta kompis - din hund!

Alla friska, vuxna hundar oavsett ras eller storlek passar for I6ptraning, det galler bara att anpassa |6pningen
utifrdn hundens individuella niva. Borja lugnt nar du ska borja springa tillsammans med din hund.

Borja alltid pd hundens villkor och var uppmarksam pa hur den mar.

Grundlaggande lydnad &r en bra start sd att din hund klarar av att passera cyklister, gdngare och andra I6pare.

Online utmaningen

Visst ser det harligt ut nar ndgon ar ute och springer ihop med sin hund!
Du kanske redan springer med din hund men skulle vilja orka springa langre?
D& &r denna online utmaning ndgonting for dig!

Valj den niva som passar dig och din hund.

Under 8 veckor I6ptranar du och din hund enligt ett fardigt traningsprogram och nar dessa 8 veckor
ar slut ska ni orka springa den langd ni valt. All traning sker pd egen hand och nar det passar dig!
I en sluten Facebook grupp f&r man tillgdng till alla tréningsprogrammen.

I gruppen hjalps vi 3t att peppa och tipsa varandra samt s6ka |6par kompisar om man vill.
Tre inspiratérer med olika erfarenhet av 16pning kommer att finnas i gruppen sd att man kan fa hjalp och rad
om allt fr&n utrustning till hur jag far min hund att vilja springa bredvid mig eller om du vill att den ska dra.

Barn och ungdomar upp till 12 3r.
2 pass i veckan - inga forkunskaper kravs.

Mitt mal &r att orka springa 2 KM
2 pass i veckan
inga forkunskaper kravs.

Mitt mal ar att orka springa 5 KM
2 pass i veckan
Du bodr kunna promenera motsvarande stracka i rask takt

Mitt mal ar att orka springa 7,5 KM
2 pass i veckan
Du bor orka jogga latt i minst 15 minuter

Mitt mal ar att orka springa 10 KM
2 pass i veckan
Du bdr orka jogga latt i minst 5 km

Start: Mandag den 4/3

Pris: 300:- dd ingdr en prisrosett efter avslutad utmaning.

Man behdver inte vara medlem i Katrineholms Brukshundklubb for att fa delta.
Anmadlan: Maila ditt och hundens namn till hus@kbruks.se for vidare information.



